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 و مصرف مديريت راه موثرترينو  شود مي مطرح شهري و استان هر در آبي بحث تنش و آب كمبود كه روزها اين

  :كرديم اشاره آب مصرف جويي صرفه طلايي كليد چهل به پايين بندهاي در .شود مي اعلام جويي صرفه
  

 از و شويد آگاه شود، اعمال شما زندگي محل در است ممكن كه آب حفاظت محدوديتهاي و قوانين كليه از -1
 .كنيد تبعيت آن

 پرداخت مسوول ديگري فرد اينكه دليل به هيچگاه. است وابسته آن به ما زندگي چون كنيد، حفاظت آب از -2
 .ندهيد هدر را آب است، بها آب

 .نگذاريد باز را شده تصفيه آب شير زدن مسواك موقع  -3
 .باشد باز پيوسته طور به شيرآب كه ندارد لزومي سرشويي، و بدن شستن بين فاصله در اماستحم هنگام -4
 .كنيد استفاده اي قطره آبياري روش از گلها، و ها بوته ها، درختچه درختان، به دادن آب براي -5
 4000 حدود هماهيان روش اين با برسانيد، دقيقه 5 از كمتر به را آن و بگيريد زمان حمام، در گرفتن دوش براي -6

 .شد خواهد جويي صرفه آب ليتر
 .بكشيد آب سپس و بخيسانيد ظرفي در را آنها ابتدا ها سبزي شستن براي است بهتر  -7
 .نكنيد استفاده منجمد غذايي مواد ديگر يا گوشت يخ شدن آب منظور به آب ازجريان -8
 يك به كه هايي سرگرمي و ها بازي باسبا خريد از. كنيد آگاه آب از حفاظت به نياز مورد در را خود فرزندان -9

 .نماييد خودداري نيازدارند، آب ثابت جريان
 آن روي هدر موجب آب دايم جريان چون نگذاريد باز مداوم طور به را آب شير دستشويي از استفاده هنگام -10

 .شود مي
 حتماً آنصورت در كند آب از پر بتواند را ليتري چهار ظرف يك ثانيه 20 از كمتر طي در شما حمام دوش اگر -11

 .كنيد تعويض مصرف كاهنده دوش سر يك با آنرا
 .شود استفاده جاروب از است بهتر آب مصرف جاي به حياط نظافت براي -12
 تحمل و نيازدارند كمتري آب به كه خشكي به مقاوم و بومي هاي چمن و ها بوته درختان، خانه، درباغچه -13

 .بكاريد دارند، را تابستان گرم ماههاي
 .شود جلوگيري آب نشتي از تا كنيد كنترل مرتب طور به را شيرها و اتصالات ها، شيلنگ تمام -14
 .شوند كنترل مرتباً آنها آب؛ شيرهاي و ها لوله سلامت از اطمينان براي است ضروري -15
 به. كند مصرف كمتري آب كه كنيد انتخاب را گياهي خانه، باغچه در گياه و گل افزودن يا جايگزيني درمواقع -16

 .بود خواهد جويي صرفه قابل گياه هر براي آب ليتر 2200 سالانه طريق ناي



 همچنين .شود بازيافت سيستم در آب اينكه مگر. كنيد اجتناب) ها فواره مثل( تزييني آب هاي سيستم زنصبا -17
 .باشيم داشته باد و تبخير اثر در كمي تلفات كه كنيد نصب درجايي را سيستم

 را آب هدررفتن كه است روشي گرم، اب هاي لوله كاري عايق. كنيد بندي عايق را خود منزل آب هاي لوله -18
 .دهد مي كاهش گرم آب خروج از قبل

 جهت بي آنرا نباشد لازم شيرآب، به گرم آب رسيدن براي تا كنيد بندي عايق را گرم آب هاي لوله -19
 .بازبگذاريد

 .نكنيد حساب فاضلاب رسانيد، شستشو يا و آبياري نظير مصارفي به توان مي كه را آبي هرگز -20
 ماشين كاربرد دفعات تعداد از اگر بنابراين. كنند مي مصرف آب زيادي مقدار معمولاً شويي لباس هاي ماشين -21

 .ايد كرده  جويي صرفه اب مصرف در عملاً بكاهيد، شويي لباس
 فلاش يا و فرنگي توالت مخزن در را بسته در كاملاً و شن پراز نايلوني كيسه يك يا آب از پر بطري يك -22

 .دهيد كاهش سيفون هرباركشيدن در را آب مصرف تا دهيد قرار تانك
 مدتي براي را آب شير نباشيد مجبور تا نگهداريد دريخچال همواره را خود مصرف مورد خنك آب -23

 .شود خنك آب تا بازبگذاريد
 ليوان در يخ قطعه چند ابتدا استبهتر بگذاريد، باز زيادي مدت را آب شير آنكه جاي به آب نوشيدن براي -24

 .بازكنيد را آب شير سپس و دهيد قرار
 .نمايند جلوگيري آب رفتن هدر از شير، بموقع بستن با تا دهيم آموزش كودكان به -25
 هدايت و كشي لوله وسيله به شود، مي استفاده صورت و دست و ها سبزي شستن براي كه آبي از توان مي -26

 .نمود استفاده توالت در تهداي تانك، فلاش سمت به آن
 .دهند مي هدر توالت كاسه داخل به را آب دارند، نشتي كه هايي تانك فلاش -27
 .كرد استفاده توان مي هم آب سطل يك از آب، شيلنگ با اتومبيل شستن جاي به -28
 .نيست منزل و مغازه مقابل روي پياده شستشوي به لزومي شود، مي احساس شهر در آب كمبود كه درحالي -29
 .نكنند استفاده شده تصفيه آب از بخواهيد ساختماني كارگران از ساختمان احداث گامهن -30
 ابتدا است بهتر در زنگ يا تلفن زنگ صداي شنيدن با هستيد منزل گلهاي و باغچه دادن آب سرگرم كه زماني -31

 .دهيد پاسخ آنها به بعد و ببنديد را آب شير
 از تا كنيد آبياري زود صبح يا شب در را باغچه. نشود دهاستفا سبز فضاي براي شرب آب از امكان حد تا -32

 .شود جلوگيري تبخيرآب
 جويي صرفه باعث آبي، كولرهاي آب نشت از جلوگيري و مناسب پوشش از استفاده با و سايه در كولر نصب -33

 .شود مي آب مصرف در زيادي
 هرگونه وقوع از تا. ببنديد را آب كنتور از بعد فلكه شير است ضروري رويد، مي مسافرت به كه زماني -34

 .شود پيشگيري حادثه



 را آن جويي صرفه هاي روش و آب منابع محدوديت آموزان دانش و اطفال به مدارس و آموزشي مراكز در -35
 .دهيم آموزش

 باشد مي ساختمان داخل هاي لوله از آب تلف دليل است، بسته آب شيرهاي همه كه زماني در كنتور كاركرد -36
 .پرداخت خواهيد شما را آن گزاف هزينه و رفته هدر به آب زيادي مقدار ،آن نتيجه در كه

 به گرايش كنيد پيشنهاد همچنين. نماييد تشويق آب مصرف در جويي صرفه به را كاركنان كار، درمحل -37
 .شود گنجانده آنها آموزشي هاي دوره و عملي هاي فعاليت در آب از حفاظت

 بزرگسالان و كودكان ميان در آب از حفاظت فرهنگ ارتقاي و ايجاد به را دولتي غير فرهنگي، هاي گروه -38
 .كنيد تشويق

 مردمي ارتباطات مركز به را نقطه هر در آب رفتن هدر و ها لوله شكستگي آب، توجه قابل اتلاف هرگونه -39
 .دهيد اطلاع) 122 تلفن(

 .نيست دشواري كار آب كردن چكه از جلوگيري براي آب شير واشر تعويض -40
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